
 
Funzionamento 

 
 è un termine ombrello utilizzato nell’ICF 

 per indicare gli aspetti positivi dell’interazione 
tra un individuo, con una condizione di salute, e i 

fattori contestuali di quell’individuo, che 
possono essere fattori ambientali o personali  



 
 La Disabilità  

   È il termine ombrello utilizzato nell’ICF per 
indicare gli aspetti negativi dell’interazione tra 
un individuo (con una condizione di salute) e i 
fattori contestuali  di quell’individuo (fattori 
ambientali e personali ) 



 
 La Disabilità  

 
è definita come “la conseguenza o il  

risultato di una complessa relazione tra le 
condizioni di salute di un individuo e i 

fattori personali, e i fattori ambientali che 
rappresentano le circostanze in cui vive 

l’individuo” (OMS,2002) 



Definizioni 

•  Le funzioni corporee sono le funzioni 
fisiologiche dei sistemi corporei (incluse le 
funzioni psicologiche); 

•  Le strutture corporee sono le parti anatomiche 
del corpo, come gli organi, gli arti e le loro 
componenti; 

•  Le menomazioni sono problemi nella funzione 
o nella struttura del corpo intese come una 
deviazione o una perdita significativa; 



Attività 
   È l’esecuzione di un compito o di un’azione 

da parte di un individuo. Essa rappresenta la 
prospettiva individuale del funzionamento 



 Limitazioni dell’attività 

sono le difficoltà che un individuo 
    può incontrare nello svolgere delle  

    attività 
Sostituisce il termine disabilità usato 

nella versione dell’ICIDH /1980  
 



Partecipazione 

    È il coinvolgimento di una persona in una 
situazione di vita. Essa rappresenta la 
prospettiva sociale del funzionamento 



Restrizioni della partecipazione 

   sono i problemi che un individuo può sperimentare 
nel coinvolgimento nelle situazioni della vita. 

La presenza di una restrizione ad una partecipazione 
viene determinata paragonando la partecipazione 
dell’individuo con quella che ci si aspetta da un 

individuo senza disabilità 
Sostituisce il termine handicap usato nella versione 

dell’ICIDH del 1980 



Fattori ambientali 

   costituiscono una componente dell’ICF e si 
riferiscono a tutti gli aspetti del mondo 

esterno ed estrinseco che formano il contesto 
di vita di un individuo e come tali hanno un 

impatto sul funzionamento della persona 
(includono l’ambiente fisico e le sue caratteristiche, il mondo 

fisico creato dall’uomo, altre persone in diverse relazioni e 
ruoli,atteggiamenti e valori, sistemi sociali e servizi, politiche, 

regole, leggi) 



Fattori personali 

fattori personali correlati all’individuo quali 
l’età, il sesso, la classe sociale, le esperienze di 

vita e così via, che non sono attualmente 
classificati nell’ICF 



 Facilitatori 

nell’ambito dei fattori ambientali di una persona, 
sono dei fattori che, mediante la loro assenza o 

presenza, migliorano il funzionamento e 
riducano la disabilità.  



 Facilitatori 

I facilitatori possono evitare che una menomazione o una 
limitazione dell’attività divengano una restrizione alla 
partecipazione, dato che migliorano la performance di 

un’azione, nonostante il problema di capacità della persona 



 Barriere 

Sono dei fattori nell’ambiente di una persona 
che,  mediante la loro assenza o presenza, 

limitano  il funzionamento e creano disabilità.  


